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愛情を感じる給⾷で、⼦どもたちが普段家では⾷べない
ものも楽しく⾷べている様⼦に安⼼しました。

栄養⼠さんの話が親の⽴場に寄り添っており、⼦どもの
⾷事に対する参考になる点が多くありました。

⾊合いや味付けも⼯夫されており、楽しく⾷べられるよ
う配慮されていると感じました。

それぞれの学年からの感想の抜粋
（自由記述）

１歳児クラス



⾊鮮やかでバランスが良く、家で⾷べない野菜や献⽴も
楽しんで⾷べているようです。

幼稚園の給⾷が⼤好きで、家庭でも似た献⽴を取り⼊れ
たいと思うようになりました。

⼦どもが「全部⾷べた！」と報告してくれるのが嬉し
く、家では⾒られない積極的な姿が⾒られました。

給⾷に込められた栄養⼠さんの思いを直接聞けて良かっ
たです。美味しさに加え、安⼼して⾷べさせられる内容
で満⾜しています。

彩りや栄養バランスが整っており、家庭では作らないよ
うな多品⽬の給⾷に感謝しています。

2度⽬の参加でも満⾜できる味付けで、⼦どもが楽しんで
⾷べている姿が⾒られて嬉しいです。

栄養⼠さんの⼯夫が感じられ、家での料理にも取り⼊れ
たいと思いました。

２歳児クラス

年少組



毎⽇⼦どもが「美味しい」と話してくれることに納得で
きる、健康的でバランスの取れた給⾷でした。

家庭での料理を⾒直すきっかけになり、塩分や味付けに
関しても参考になりました。

⼦どもが⾷べやすい⼤きさや味付けが⼯夫されており、
年⻑児にはやや量が少ないと感じるものの、栄養が考え
られていることに感謝しています。

栄養⼠さんの話が魅⼒的で、給⾷に対するこだわりや愛
情を感じ、学びの多い時間でした。

蓮根などの調理⽅法を学び、家庭で取り⼊れたいと感じ
ました。

家庭でも⼦どもが給⾷の話をするほど満⾜しており、味
付けや彩りが良く、家族で楽しくいただけました。

バランスが良く、偏らないよう⼯夫された薄味で、⼦ど
もに合った味付けで美味しかったです。

年中組

年長組


